ALS September 2025
éO@-@AK% Nordals Aktive Seniorer tilbyder

Motion i Nordals ldraetscenter hver mandag

'SENIORE?' Vi startede, 64 glade forventningsfulde seniorer, mandag den 8.
september 2025 kI.9.00; og der er stadig plads til flere, sa bare
mgad op til en preveformiddag.

Vi sidder klar i hallen hver mandag fra kl.8.30 og 'z time frem, klar til at modtage savel nye
som gamle medlemmer og kan fortaelle om dagens program.

Vi tilbyder: Gymnastik, Badminton, Ryggymnastik,
Squaredance eller Gymstick samt Spil (Hockey eller
Curling) desuden er der adgang til Motionsrummet med
forskellige redskaber og til sidst afslapning - efter to timer
er det hele overstaet.

Det hele foregar i et hyggeligt miljg, hvor det farst og
fremmest skal veere rart at veere med.

Fra kl.11 til kl.12 tilbydes en tur i Svemmehallen, hvor vores livredder er til stede. Nogle
mandage har vi ogsa Vandgymnastik, desuden er Saunaen taendt.

Hver tirsdag aret rundt cykler vi fra Langesggarden
kl.9 og er hjemme inden middag. Vi cykler ca. 20-
25 km i roligt tempo og har kaffe med — nye ruter
hver tirsdag, som vi selv star for. Prgveture er
tilladt, bare mad op.

Vi har lavet et Aktivitetsprogram, som du kan se i hallen og det er sendt pa mail til
medlemmer, her fremgar kontingent med mere.

Er du interesseret i programmet, sa skriv eller ring til mig, jeg kan ogsa svare pa
spergsmal til foreningen.

Connie Romsge, sekretaer

Mobil 22951468 eller mail: romsoe@grandt.it



